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６０秒で何段のぼれるか、はしごのぼり競争があります。  

X さんは、最初は 1 秒間に 2 段ずつ上りましたが、途中からペースを上げて、  

1 秒間に 4 段ずつのぼり、全部で 156 段のぼりました。  

速いペースでのぼった時間は何秒間でしょうか？  
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